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Balade

BALADE LECTEURS

Tropical Pays-d’'Enhaut

Découvrir les richesses géologiques du Pays-d’'Enhaut, tel est le théme de la
prochaine balade estivale organisée par Pro Natura et « Terre&Nature».
Elle aura lieu dans la réserve naturelle de la Pierreuse, samedi 5 juin.

a réserve naturelle de la Pier-
(( reuse était sous-marine avant
d’étre alpine.» Géologue et

professeur a ’Université de Lausanne,
Michel Marthaler sera notre guide pour
cette balade a travers la mémoire de la terre
et delamer. Pour autant qu’on sache lalire,
I’histoire de notre bonne vieille planéte est
en effet gravée danslaroche et ses différen-
tes couches. Ici, les plus vieilles pierres ont
400 millions d’années. «La plupart des
roches se sont sédimentées autour de - 250
a - so millions d’années», explique Michel
Marthaler.

Dix mille ans a chaque pas

On a peine a imaginer que le paturage et le
chalet du Gourd-de-la-Plane étaient autre-
fois recouverts d’eau. Et pourtant, le doute
n’est pas permis quand on découvre, ici et 13,
des fossiles d’algues brisées par les vagues,

modestes témoins d’une époque oti une vaste
mer appelée la Téthys recouvrait le
Pays-d’Enhaut. On retrouve toujours régu-
lierement d’autres vestiges comme des
coraux, de petites moules et diverses formes
de coquillages. Les sommets du Pays-d’En-
haut n’étaient alors rien d’autre que les poin-
tes émergées des atolls, comme on en trouve
aujourd’hui dans le Pacifique. «A chaque pas,
on franchit dix mille ans d’accumulation de
sédiments marins.» Cent pas, et ’est unmil-
lion d’années de I’histoire de la Terre qui sont
déja traversées. De quoi donner le vertige.

Le poids des glaciers
Mais il n’y a pas que le souvenir de la mer.
Les glaciers ont aussi fait peser tout le
poids de leur colossale pression sur la ré-
gion. D’énormes blocs de rochers se sont
déplacés en une lente migration qui s’est
achevée alafin deladerniére glaciation, il y
a 11 000 ans environ. L’érosion a eu son
mot a dire. Des pics qui étaient autrefois
solidement tenus entre eux par une couche
commune de calcaire sont aujourd’hui sé-
parés. Et que dire de cesintrigantes plaques
rougeatres au flanc de la montagne?
S’agit-il du sang des derniers dinosau-
- res, comme le veut la légende? Plus
7 simplement, ces taches témoignent
d’une époque ot toute la région était
- placée sousun climat chaud et humide.
Les terres émergées étaient recouvertes
d’un sol ferrugineux comme on en trouve
aujourd’hui dans les pays tropicaux. «En
géologie, la couleur participe aussi a lamé-

i

moire de notre planéte», reléve Michel
Marthaler.
Précisons encore que la balade se décom-
posera en douze petites étapes faites d’ob-
servations et de commentaires. Elle con-
duira jusqu’aux sources de la Gérine, une
petite riviére dont les eaux auraient autant
a raconter que les pierres. Elles sont tou-
jours fraiches car elles proviennent des né-
vés et des pluies qui s’infiltrent dans toute
lamasse des éboulis et des gros blocs de ro-
chers. Selon une des nombreuses légendes
qui entourent le massif de la Pierreuse, les
fées venaient s’y désaltérer. C’est aussi une
bonne raison de leur rendre visite.
PIERRE-ALAIN CORNAZ B
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© Autrefois, les sommets de la Pierreuse
émergeaient de la mer comme des atolls. En
médaillon, Michel Marthaler.® Une encoche
dans la montagne creusée par un glacier
aujourd’hui disparu.® Le souvenir des
coquillages, moules, coraux est parfois encore
incrusté dans la roche.@ La Gérine.

INFOS PRATIQUES
Y ALLER

En transports publics: avec le Montreux-
Oberland-Bernois (MOB). Arrét Les Granges.
www.mob.ch

En voiture: De Chateau-d'Ex, suivre Les
Granges, Gérignoz, vallon de la Gérine, parking a
I'entrée de la réserve.

LE PARCOURS

Environ 6 km sur des sentiers et chemins de
montagne. Durée: 3 h de marche, mais compter
de 6 a 7 h avec explications et pique-nique.

SE RESTAURER

Il n'y a pas de possibilité de se restaurer le long
du parcours.

SE RENSEIGNER

www.chateau-doex.ch. ou www.rougemont.ch.
On lira aussi: Chablais, Alpes vaudoises,
Pays-d’Enhaut, 15 itinéraires culturels, Editions
LEP (coll. Guide aux lumiéres du lieu), Le Mont-
sur-Lausanne.

La carte au 1:25 000 N° 1265 (Les Mosses)
donne tous les détails sur le parcours.

o d'infos sur www.terrenature.ch

Retrouvez toutes nos randonnées

La géodiversité et la biodiversité dans la réserve naturelle de La Pierreuse

Pro Natura et Terre&Nature vous proposent une balade
accompagnée au cceur de cette magnifique réserve naturelle
en compagnie de Michel Marthaler, géologue et professeur
al'Université de Lausanne.

Prix abonnés Fr. 35.- Nbre
Autres Fr. 40.- Nbre
Enfants jusqu‘a 16 ans gratuit Nbre

Date : le samedi 5 juin de 10h15 a 17h Nom
Au programme : découverte d'une réserve naturelle Prénom
sauvage malgré une agriculture de montagne encore trés

¢ hemes: L'incroyable histoire géologique des ~ Rue/No
présente. Theémes: L'incroyable histoire géologique des
paysages, montagnes, rochers, éboulis, paturages, landes et NPA/Localité
praities subalpines, et les liens avec les écosystémes d'une
vaste zone de foréts. Tél.
Marche accessible a tous. La balade a lieu par tous
les temps. Enfants des 7 ans No d'abonné
Nombre de personnes limité a 25. Les inscriptions seront traitées par ordre Date
darrivée. Les participants recevront par courrier une confirmation détaillée
ainsi qu'un bulletin de versement. Aucune demande de remboursement ne sera Signature

prise en compte.

Bulletin dinscription a retourner jusqu'au 20 mai 2010 a:

Terre&Nature, Balade La Pierreuse, Av. de la Gare 33, 1001 Lausanne. Tél. 021 349 31 98, fax 021 349 40 79, marketing@terrenature.ch
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