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PRÉALPES FRIBOURGEOISES

Le Gibloux enchanté offre
ses trésors aux écoliers

Sur les pentes du Mont-
Gibloux (FR), le Sentier
des écoliers fait
la part belle aux
contes et légendes.
Une balade en famille
idéale pour l’automne.

LE
 SENTIER DES ÉCOLIERS

Les vacances ne sont déjà plus qu’un
lointain souvenir pour les écoliers
fribourgeois. Les jours raccourcis-

sent, les forêts rougissent, bref, ça sent
l’automne! Un mercredi après-midi ou un
week-end peut pourtant offrir l’occasion
de s’aventurer en famille sur les sentiers du
Mont-Gibloux. Les gérants du camping La
Forêt à Sorens (FR) Hélène et Daniel Tor-
nare s’emploient depuis de nombreuses
années à dynamiser ses pentes sauvages et
méconnues.

Petit frère du Moléson
«Le Gibloux, on le connaît surtout pour sa
tour de télécommunication, visible depuis
toute la Suisse romande», souligne Hélène
Tornare, initiatrice du Sentier des écoliers.
Mais du haut de ses 1200 m, il a tout autant
d’atouts que son voisin le Moléson, sur-
tout depuis que les sentiers didactiques y
fleurissent. «J’ai toujours trouvé que les
activités manquaient pour les jeunes en-
fants en montagne, note Hélène Tornare. Je

me rappelle que les miens adoraient qu’on
leur raconte des histoires, le soir en les
mettant au lit, ou alors en se baladant. C’est
ainsi qu’a germé l’idée d’un Sentier des
écoliers.»
Sur les 4,5 km de chemin carrossable qui
séparent le camping de la tour du Gibloux,
une trentaine de panneaux invitent les
marcheurs à des pauses lec-
ture. La Petite Sirène, Peter
Pan et Heidi accompa-
gnent la progression
vers le sommet.
Grâce à Andersen,
Grimm et La Fon-
taine, les 200 m de
dénivelés sont ainsi
bien vite passés! Les
contes sont écrits
en gros caractères,
protégés par du
plastique et placar-
dés sur des solides
montants en bois.

Un petit matin nuageux, Sandra Piccand
est ainsi venue de Vuisternens-en-Ogoz
(FR) faire réviser ses classiques à sa fille:
Hansel et Gretel, Blanche-Neige et Alice aux
pays des merveilles n’ont plus aucun secret
pour Alizé, 6 ans, qui verrait d’un bon œil
son école délocalisée entre l’Île au trésor et
la Poule aux œufs d’or…

Catillon parmi les bouleaux
Pour que la balade soit aussi

instructive que récréa-
tive, un sentier botani-
que permet d’apprendre
le nom des essences fo-
restières. A quelques en-

cablures de la tour du Gi-
bloux, point culminant de la

balade, sorbier des oiseleurs,
bouleaux et érables atten-
dent, sagement étiquetés, le
passage des promeneurs.
Entre les orchis et les oxalis
apparaît soudain Catillon, la

dernièresorcièrebrûléeenSuisseromande
en 1731. Une fontaine lui est dédiée à cet
endroit: la légende raconte en effet qu’elle
aurait donné ici un coup de sabot dans la
roche, faisant jaillir l’eau. Une eau aux pro-
priétés magiques, sans doute. «Nul ne le
sait, sourit Hélène Tornare. Mais celle que
nous avons au camping provient de quatre
ou cinq sources du Gibloux.»
Encore un petit effort, quelques dizaines
de marches permettent d’atteindre la ter-
rasse panoramique de la tour du Gibloux,
offrant une vue exceptionnelle de 360°.
Une exposition permanente y retrace
d’ailleurs l’aventure de l’univers, de la
Terre et de la vie. A la descente, bolets,
trompettes de la mort et autres lactaires ne
demandent qu’à être ramassés, offrant aux
petits comme aux grands les joies de
l’après-promenade. Claire Berbain £ Retrouvez toutes nos randonnées

d’infos sur www.terrenature.ch+

Y ALLER
En voiture: A12, sortie Bulle, via Riaz, Sorens.
Suivre les pancartes «Camping».
En transports publics: En train jusque Bulle
ou Romont, puis en bus, arrêt au camping
de Sorens, situé sur la ligne Romont-Bulle.

LE PARCOURS
4,5 km depuis le camping La Forêt.
Sans difficultés. Chemin en partie goudronné,
praticable avec une poussette jusqu’au sommet,
en pente douce, à travers la forêt. Impossible
de se perdre. Pour les aventuriers, une multitude
de sentiers sillonnent le Gibloux. Se munir des
cartes au 1/25 000, le Gibloux est à cheval
sur quatre cartes.

SE RESTAURER
Restaurant La Forêt, au camping de Sorens,
tél. 026 915 35 34.

SE RENSEIGNER
Auprès des gérants du camping.
Hélène et Daniel Tornare sont à l’origine des
différents sentiers et sont donc les personnes
indiquées en cas de questions. Camping La Forêt:
tél. 026 915 18 82. www.camping-la-foret.ch
Société de développement du lac de la Gruyère,
tél. 026 915 08 00, www.gruyere-nature.ch

À NOTER
A proximité, le Sentier des sculptures qui compte
plus de 100 œuvres en bois vaut le détour.
A 10 minutes à pied du camping.

INFOS PRATIQUES
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➊ Un formidable balcon sur la Gruyère
et les Préalpes fribourgeoises. En médaillon:
Hélène Tornare, gérante du camping
et initiatrice du Sentier des écoliers.
➋ Christiane et Caroline, à la recherche
de champignons.
➌ Sandra et sa fille Alizé révisent
les classiques de Grimm et d’Andersen.
➍ Catillon, la dernière sorcière du canton
de Fribourg, est passée par le Gibloux au
XVIIIe siècle.
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Telles des balises, des
papillons décorés parsèment le sentier.


