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Gestuelle de la montagne

FROMAGE D'ALPAGE. Durant |'été,

La Gruyére vous a proposé de découvrir

le PNR Gruyere Pays-d'Enhaut en dix

randonnées. Derniere étape de ce Grand

Tour avec Jacques Ruffieux, fromager

a Tissiniva et... tavillonneur en hiver.
CHRISTOPHE DUTOIT

romage d’alpage et tavil-
lon: mon premier est le fil
rouge autour duquel s’arti-
cule le territoire du Parc na-
turel régional Gruyere Pays-
d’Enhaut. Mon second est le
symbole qui figure sur tous les
prospectus du parc. Si tel était un
rébus, mon tout se nommerait Jac-
ques Ruffieux, qui estive pour la
34e année sur I'alpage de Tissiniva,
en dessous de Brenleire, au fond
de la vallée du Motélon.
Fromager d’alpage I'été, prépa-
rateur de tavillons I'hiver: le Char-
meysan natif de Cerniat a un pied
dans le trintsabyo et 'autre dans
les sous-bois. Baigné dans le ter-
roir gruérien depuis sa plus tendre
enfance, il fait partie de ces mor-
dus de la montagne qui se battent

corps et ame pour la survie des
traditions. D’ailleurs, devant le
mythique chalet — propriété du
College Saint-Michel - le teneur

Aidé de son épouse et de ses fils Antoine (en haut, a gauche) et Valentin (en bas,
sur le mythique alpage de Tissiniva. pHoros cHrIsTOPHE DUTOIT

a gauche), Michel Ruffieux fabrique des gruyéres depuis trente-quatre ans

vient d’inaugurer un abri pour une
vingtaine de cochons. «Sans doute
la seule porcherie en tavillons de
toutes les Préalpes», se marre-t-il.

Dix heures du matin. Alors
qu’une vilaine bruine plonge Tis-
siniva dans la grisaille, Jacques
Ruffieux, aidé de son employé et
de ses deux fils, termine la traite
de la septantaine de vaches qui lui
sont confiées. Malgré son appren-
tissage d’agriculteur a Grange-
neuve, il ne pratique le métier que
durant la saison d’été. «Quand les
bétes me manquent trop durant

Selon une chorégraphie bien
déterminée, il fait danser I'outil
dans le caillé et trace des

I'hiver, je vais donner des coups
de main a mes fréres Philippe et
Jean-Daniel, a Villarbeney.»

Toucher le fromage

Tandis que le feu crépite sous
la chaudieére, Jacques Ruffieux per-
pétue la tradition ancestrale ap-
prise avec son pére André. Tel un
magicien, il dose la quantité de
présure, modere la chaleur du
foyer en ajoutant une biiche d’épi-
céa au moment le plus propice.
«Tous ceux qui font leur apprentis-
sage de fromager devraient passer
deux semaines sur I'alpage», lance
I’homme agé de 45 ans. «Pour ap-
prendre a toucher le fromage...»

Apres une trentaine de minutes
a feu doux, le fromager empoigne
le tranche-caillé — sorte de grande
harpe munie d’'un manche en
bois — et répete inlassablement un
geste qui remonte a la nuit des

temps. Selon une chorégraphie
bien déterminée, il fait danser I'ou-
til dans le caillé et trace des sillons
imaginaires, toujours selon la
méme séquence, toujours avec la
méme dextérité, jusqu’a obtenir le
grain tant désiré. «Une question
d’habitude», lance-t-il comme pour
excuser un prétendu manque
d’imagination de sa part.

Une hygiéne irréprochable
Trois biiches supplémentaires
viennent aviver le cuivre de la
chaudiére noirci par la suie. Dans
une heure, la température aura
grimpé a plus de 50 degrés. Pen-
dant ce temps, pas une minute
n’aura été perdue. Pour garantir
une hygiéne irréprochable dans le
trintsabyo, il lave a I'’eau bouillante
chaque ustensile qui passe entre
ses mains. Dans la piece attenante,
il nettoie a grande eau tous les ou-

tils nécessaires a la fabrication de
ses tommes de chévre.

Les yeux rivés sur le thermome-
tre, Jacques Ruffieux attend les
55 degrés fatidiques. Avec I'aide de
son fils Valentin, il prépare ses pyé,
les toiles qui vont servir a sortir la
caséine de la chaudiéere. Au total,
I’armailli aura fabriqué quelque
280 gruyeres et pres de 350 vache-
rins d’alpage durant la saison.

Ce matin, il sort quatre
magnifiques  piéces,
qu’il se hate de mou-
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miere fois aprés une vingtaine de
minutes. Puis, dans quelques heu-
res, les meules seront baignées
dans la saumure, avant de partir
pour les caves de la Tzintre, ou el-
les seront affinées.

Au plus pres de ses convictions
montagnardes, Jacques Ruffieux
partage bien des valeurs avec le
Parc naturel régional Gruyeére
Pays-d’Enhaut. Notamment sur la

question du tourisme doux,

lui qui propose le gite

aux randonneurs qui

s’aventurent sur

les flancs de Bren-
leire. m

Réservations pour
dormir a Tissiniva:
www.alpageset-
chalets.ch ou par
téléphone au
026 921 2572

sillons imaginaires.

Q) Charmey

Pinte du Pralet §

Cabane de Bounavaux - Charmey: 14 km. Par Varvalanna, 340 m de
montée, 1100 m de descente. Par Porcheresse, 583 m de montée,
1338 m de descente.

Niveau: marcheurs entrainés, munis impérativement de chaussures de
montagne. Batons conseillés.

Temps estimé: 4 h 30 par Varvalanna et 5 h par Porcheresse.

10e étape, Bounavaux-Charmey

L'ETAPE

Aprés avoir avalé un petit-déjeuner fru-
gal, le randonneur n’a qu’une solution pour
attaquer cette derniére étape: monter en-
core. Deux itinéraires s’offrent a lui: par
Porcheresse ou par Varvalanna. Pour le
premier, prendre la direction du col de Bou-
navalette, sans oublier d’admirer les deux
petits lacs, derniers vestiges du glacier qui
afonduil y a environ 15000 ans. Depuis ce
point culminant de la balade (a 1996 me-
tres d’altitude), descendre en direction de
la vallée du Motélon. A main gauche, plus
d’une centaine de bouquetins - réintro-
duits en 1954 — batifolent dans les rocailles
de Galere. Passer devant le chalet de Por-
cheresse, puis descente vers le Patchalet.

Pour le second itinéraire (conseillé par
le PNR), prendre le sentier pédestre qui
meéne au col de Tsermon. Puis descente
par le vallon de Varvalanna, tout en pre-
nant garde aux éboulements de pierres
qui ont failli détruire le chalet d’Amont en
2006. Ne pas oublier de porter nos saluta-
tions a la famille Ruffieux, au chalet du Mi-
lieu. Puis rejoindre le Patchalet.

Descendre la vallée du Motélon par la
route et profiter de la fraicheur relative
le long du riau. Enfin, rejoindre Charmey
par I'alpage de la Monse, qui exhibe fie-
rement son mur de pierres séches, sa
magnifique chapelle et son mythique
chalet qui daterait de 1500.

Y ALLER? EN REVENIR?

On ne peut atteindre la cabane de
Bounavaux qu’a la force des mollets (no-
tre édition de mardi). Depuis Charmey,
32 correspondances quotidiennes — en
bus - rejoignent Fribourg et Bulle. Horai-
res et renseignements sur wwuw.tpf.ch ou
026 913 05 21 (gare de Bulle).

SE NOURRIR SUR LE PARCOURS?

A mi-chemin entre Bounavaux et
Charmey, arrét imposé a la Pinte du Pra-
let. Ambiance chaleureuse, musique de
terroir et tout ce que la gastronomie
gruérienne déconseille aux personnes en
litige avec leur cholestérol: fondue sous
toutes ses formes, jambon de la borne et
soupe aux choux (uniquement le diman-

che), macaronis a !'invinhyon, soupe de
chalet, tommes de chévre, creme de la
Gruyeére, meringues, tartes au vin cuit...
N’en jetez plus, c’est un vrai régal! Réser-
vations: 026 921 15 82 ou 079 380 79 31.
Sinon, mieux vaut préparer un co-
pieux pique-nique dans son sac a dos,
car aucune buvette d’alpage n’a I'obli-
geance de se trouver sur le parcours.

FETER L'ARRIVEE A CHARMEY

Apres dix jours de marche (pour les
plus courageux qui ont réalisé le Grand
Tour dans son intégralité), rien de tel
qu’une récompense houblonnée pour fé-
ter 'arrivée a Charmey. Plusieurs terras-
ses s’offrent aux randonneurs: ’Auberge
du Chéne (et ses fameuses entrecotes
poyas), le Sapin (et ses fameux currys),
I’Etoile (et son fameux menu gastrono-
mique) ou le Cailler (et ses fameux buf-
fets du vendredi soir). CD

D’autres infos sur www.legrandtour.ch.
Retrouvez I'intégralité de notre série sur
www.lagruyere.ch (voir sous Dossiers)



